Von: LER-Landeselternrat

An: Undisclosed recipients:
Betreff: WG: Zur Teilnahme und Weiterleitung: Online-Umfrage zur Friherkennung psychischer Krankheiten
Datum: Donnerstag, 25. Mai 2023 13:56:40

Anlagen: 1677858011255.pna
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Sehr geehrte Damen und Herren,

den beigefugten Aufruf zur Teilnahme an der Online-Umfrage zur Friherkennung psychischer
Krankheiten Ubersende ich zu lhrer Information.

Verteiler:
Mitglieder/Ersatzmitglieder
Vorsitzende KER/StER

an News Interessierte

Mit freundlichen GriRen
Silvia Bartsch

e Geschéftsstelle
Callr B 'Y ! Berliner Allee 19
e - 30175 Hannover

e Telefon: 0511 /120 8810
dp Email: geschaeftsstelle@ler-nds.de

www.ler-nds.de

Hinweise zur Verarbeitung personenbezogener Daten beim Nds. Kultusministerium:

Ich weise Sie darauf hin, dass Ihnen geméR Artikel 13 und Artikel 14 der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) verschiedene Rechte als betroffene Person zustehen. Eine ausfiuhrliche Information, welche Rechte
dies im Einzelnen sind und wie Ihre Daten verarbeitet werden, kdnnen Sie unter dem Link ,Datenschutz im
Nds. Kultusministerium* abrufen.

Diese E-Mail ist ausschlie3lich fiir die/den Adressaten/in bestimmt und kann vertrauliche Informationen
enthalten, die unter den Datenschutz fallen. Sollten Sie nicht zu den zum Empfang der Nachricht berechtigten
Adressaten gehoren, dann ist jegliche Veroéffentlichung, Vervielfaltigung oder Weiterleitung untersagt. Falls
Sie diese E-Mail irrtimlich erhalten haben, bitte ich Sie um kurze Nachricht. Bitte I6schen Sie die E-Mail
anschlieRend von lhrem Computer-System.

Betreff: Zur Teilnahme und Weiterleitung: Online-Umfrage zur Friherkennung psychischer
Krankheiten

ACHTUNG!! Diese E-Mail erreicht Sie von einem Absender auRerhalb der niederséchsischen
Landesverwaltungs-Infrastruktur mit TLS-Verschliisselung. Bitte klicken Sie auf keine Links oder 6ffnen Sie
keine E-Mail-Anhénge, falls Sie den Absender nicht kennen und nicht wissen, ob der Inhalt sicher ist.
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Liebe Elternbeiratinnen, liebe Elternbeirate,

psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen nehmen leider deutlich zu. Diese
Krankheiten belasten nicht nur die Betroffenen selber, sondern das ganze Umfeld, insbesondere
die engste Familie. Eine frihzeitige Erkennung kénnte helfen, aber nur wenige kénnen die
Signale richtig deuten.

Gesprache mit betroffenen Eltern haben gezeigt, dass sich viele wiinschen, die Anzeichen
frihzeitig erkennen zu kénnen. Jedoch sind psychische Erkrankungen immer noch ein
Tabuthema. Und so weill man oft nicht, wen man fragen sollte, wo man sich Rat holen kann und
welche Anzeichen wirklich ein Alarmsignal sind. Passende Unterstitzungsangebote waren
deshalb wichtig, aber wie genau sollten die aus Sicht der Eltern aussehen?

tomoni mental health, ein gemeinnltziges Unternehmen, das von uns als betroffener Familie aus
Frankfurt gegriindet wurde, mochte hier helfen. Um passende Unterstltzungsangebote
entwickeln zu kénnen, wollen wir im ersten Schritt verstehen, was genau Eltern sich wiinschen.
Dafilr haben wir gemeinsam mit der Uniklinik Wiirzburg und dem Werner-Felber-Institut fur
Suizidpravention eine Online-Umfrage aufgesetzt. Die Teilnahme an der Umfrage dauert nur
etwa 10 Minuten. Die anonymisierten Antworten werden wissenschaftlich ausgewertet und von
uns in konkrete Angebote Gberfihrt.

Die Umfrage ist auf Deutsch, Englisch und Turkisch verfigbar. Die Teilnahme ist (iber diesen Link
moglich:
https://survey.lamapoll.de/Eltern_Umfrage_2023/de

Bitte nehmen Sie an der Umfrage teil und leiten Sie diesen Aufruf an moglichst viele Interessierte
in Deutschland weiter!

Herzlichen Dank und mit besten GriRen aus Frankfurt
Alix Puhl

TOMON

Alix Puhl
Founder & Co-CEO

tomoni mental health gGmbH
T+49 69 69714411  M_+49 16096677672
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P.S.: Seit Frihjahr 2023 ist unser digitales Fortbildungsprogramm zur Friherkennung von
psychischen Erkrankungen fir Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter*innen und alle an Schule Tatigen


https://tomonimentalhealth.org/
https://survey.lamapoll.de/Eltern_Umfrage_2023/de/
tel:+49%2069%2069714411
tel:+49%20160%2096677672
https://www.tomonimentalhealth.org/
https://www.instagram.com/tomonimentalhealth/
https://www.linkedin.com/in/alixpuhl/

online buchbar unter https://tomonimentalhealth.org/fuer-lehrer-innen . Vielleicht besteht an
den Schulen Ihrer Kinder Interesse daran?


https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2ftomonimentalhealth.org%2ffuer%2dlehrer%2dinnen&umid=7bbc3cf7-1d40-40e9-b3de-03403ceddaaa&auth=b5f3d8e47a19ac2c7729a0b461525e84c66fe1a1-f7804b1ceacfb02dec10f92b56cb303d4dc1d37f

