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Sehr geehrte Damen und Herren,
die beigefligten Informationen sende ich Ihnen zur Kenntnis.

Verteiler:

Mitlglieder, Ersatzmitglieder,
Vorsitzende KER/StER,

an News interessierte

Mit freundlichen Grif3en
Matthias Willms

@

Landeselternrat Niedersachsen
Geschéaftsstelle
Berliner Allee 19
30175 Hannover

) ) . R Telefon: 0511/ 120 8812
e § 1681 NschG g beim Nds. “™ 1 Email: geschaeftsstelle@ler-

. nds.de
Niedersachsen. Klar. www.ler-nds.de

Hinweise zur Verarbeitung personenbezogener Daten beim Nds. Kultusministerium:

Ich weise Sie darauf hin, dass lhnen gemaf Artikel 13 und Artikel 14 der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) verschiedene Rechte als betroffene Person zustehen. Eine ausfuhrliche Information, welche Rechte
dies im Einzelnen sind und wie lhre Daten verarbeitet werden, konnen Sie unter dem Link ,Datenschutz im
Nds. Kultusministerium* abrufen.

Diese E-Mail ist ausschlie3lich fur die/den Adressaten/in bestimmt und kann vertrauliche Informationen
enthalten, die unter den Datenschutz fallen. Sollten Sie nicht zu den zum Empfang der Nachricht berechtigten
Adressaten gehdren, dann ist jegliche Verdffentlichung, Vervielfaltigung oder Weiterleitung untersagt. Falls
Sie diese E-Mail irrtimlich erhalten haben, bitte ich Sie um kurze Nachricht. Bitte [6schen Sie die E-Mail
anschlieRend von lhrem Computer-System.
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Niedersachsen

Niedersachsisches Kultusministerium
27.10.2023

Besuchen Sie uns
in den Sozialen Medien @

Mentale Gesundheit von Schulerinnen und Schilern starken — Land intensiviert die
psychologische Beratung und Unterstitzung fur Kinder und Jugendliche

Presse

Corona-Pandemie, Klimawandel, kriegerische Konflikte: Das Aufwachsen in einer Art
Dauerkrisenmodus setzt viele Kinder und Jugendliche unter enormen Stress. Zahlreiche
Studien belegen, dass psychische Belastungen bei jungen Menschen in den

zuriickliegenden Jahren drastisch zugenommen haben.

Vor diesem Hintergrund hat das Niedersachsische Kultusministerium ein
Praventionsprogramm zur mentalen Gesundheit an Schulen ins Leben gerufen. Lehrkréfte
und Schulsozialarbeitende aller Schulformen kénnen sich dabei zu mentalen
Ersthelferinnen und Ersthelfern ausbilden lassen. Das Weiterbildungsangebot sto3t auf
grol3es Interesse. Mehr als 650 Personen haben bereits an den bisher 43 Kursen des
Niedersachsischen Landesinstituts fir schulische Qualitatsentwicklung (NLQ)

teilgenommen.

Bundesweit nimmt Niedersachsen damit eine Vorreiterstellung ein: In keinem anderen
Bundesland gibt es bisher ein vergleichbares gezieltes und landesweit greifendes
Angebot, mit dem die psychische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen aller
Schulformen in den Blick genommen und unterstiitzt wird. Schilerinnen und Schuler
kénnen so in emotional belastenden Individuallagen tber das innerschulische Angebot
professionell begleitet werden. Auf diese Weise leistet Schule einen wichtigen Beitrag zur
Gesunderhaltung junger Menschen und entlastet zugleich das Personal, das sich immer

vielfaltigeren Aufgaben gegenuberstehen sieht.

Die mentalen Ersthelferinnen und Ersthelfer sollen Schilerinnen und Schuilern helfen, mit

Sorgen und Problemen besser klarzukommen. Sie bieten Gesprache an, informieren tber
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Hilfsangebote und machen den jungen Menschen Mut, sich im Ernstfall auch Hilfe zu
holen.

Konkret geht es bei der Erste-Hilfe-Weiterbildung um die verschiedenen psychischen
Erkrankungen, wie z.B. Depressionen, Angststérungen, Psychosen oder Drogen- und
Alkoholmissbrauch. Die Teilnehmenden lernen nicht nur, erste Symptome dieser
Erkrankungen zu erkennen, sondern auch wirksame Methoden, die Menschen mit

(beginnenden) psychischen Gesundheitsproblemen unterstiitzen.

Insbesondere drei zentrale Bereiche stehen dabei im Fokus:

e die Belastungen durch die multiple Krisenlage aus Corona, kriegerischen
Konflikten in der Ukraine und im Nahen Osten, Klimawandel,
e Gewalt- oder Missbrauchserfahrungen sowie

o der sensible Umgang mit den Belangen von LGBTIQ+ Personen.

Da (Beratungs-)Lehrkrafte als auch Mitarbeitende in der schulischen Sozialarbeit oftmals
die ersten Ansprechpersonen bei Problemen und individuellen Herausforderungen sind,
ist es wichtig, die Schulgemeinschaft flr solche Situationen zu sensibilisieren und
aufmerksam zu machen. So beinhalten die Kurse auch Strategien zum Umgang mit
Suizidgedanken und suizidalem Verhalten. AbschlieRend durchlaufen die Teilnehmenden
einen zweistliindigen Weiterbildungsblock mit Informationsaustausch zum Thema

,Depression und psychische Gesundheit in der Schule*.

Die Kurse selbst werden online in einem Gesamtumfang von zwo6lf Stunden angeboten
und von der Schulpsychologie sowie der Kinder- und Jugendpsychiatrie der LMU
Minchen begleitet. Sie stehen Interessierten kostenlos zur Verfiigung und werden sowohl
Uber die Mittel des Aktionsprogramms ,Startklar in die Zukunft als auch durch Mittel der

politischen Liste Kinderschutz realisiert.

Die ersten Evaluationsergebnisse zeigen ein positives Bild. Aktuell wird gepruft, wie das
Angebot modifiziert werden kann. Vorstellbar ist hier die Implementierung eines Peer-to-

Peer-Ansatzes fir Jugendliche und junge Erwachsene an Schulen.

Durch die Weiterbildungskurse wird die seit langem bereits vorgehaltene psychologische

Beratung und Unterstitzung in Niedersachsen aktiv zu einem Drei-Stufen-Modell
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erweitert. Sie erganzen die landesweite Strategie zur Weiterbildung des Schulpersonals
zu korperlichen Grenzverletzungen und sexuellem Missbrauch sowie die Ausweitung der
Praventionskonzepte. Anhand der Qualifizierung in mentaler Erste-Hilfe sind frihzeitige
und niedrigschwellige Gesprachsangebote in der Schule moglich, die kinftig weiter
ausgebaut werden sollen. Bei gréReren Herausforderungen kann zudem die
Schulsozialarbeit sowie die Schulpsychologie (lUiber die Regionalen Landesamter fir
Schule und Bildung) hinzugezogen werden, welche nun umfassend durch die
Verstetigung von 36 Vollzeitstellen aufgewertet wird. Zuletzt greift die kinder- und
jugendtherapeutische oder -psychiatrische Versorgung. Hierzu wurde der Austausch mit
der Psychotherapeutenkammer intensiviert und mit weiteren Akteuren Uber die

Versorgung im Krisenfall gesprochen.

Eine vollstandige Kursbeschreibung erhalten Sie als separates Dokument im Anhang.
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STARTKLAR
V"IN DIE ZUKUNFT

ROGRAMM

Mental Health First Aid

QualifizierungsmalRnahme flir mentale
Ersthelferinnen und Ersthelfer an Schu-
len

Zielgruppe: Lehrkréfte, Fachkrafte der
Schulsozialarbeit

Kursinhalte: Die Kurse vermitteln Grund-
wissen Uber verschiedene psychische Sto-
rungen und Krisen. Inhalte sind u.a. Anzei-
chen, Symptome und Risikofaktoren mit
Fokus auf Depression, Angststorungen,
Psychose, Substanzmissbrauch und -ab-
hangigkeit. Weiterhin lernen die Teilneh-
menden Methoden kennen, um Menschen
in Krisen oder mit einem beginnenden psy-
chischen Gesundheitsproblem zu helfen.
Dieser Handlungsplan wird anhand von
Fallbeispielen, Rollenspielen und weiteren
Ubungen in die Praxis umgesetzt. Die Teil-
nehmenden erhalten aul3erdem vielfaltige
Informationen zu evidenzbasierter professi-
oneller, Peer- und Selbsthilfe-Unterstit-
zung. Der Kurs flr psychische Gesundheit
beinhaltet auch die Themen Suizid und Su-
izidpravention. Gemeinsam werden Strate-
gien zum Umgang mit Suizidgedanken und
suizidalem Verhalten gelernt und geubt.

Dartiber hinaus erfahren Lehrkréfte und
Fachkrafte der Schulsozialarbeit, wie Sie
gezielt unterstitzen, informieren, Be-
troffene zu professioneller Hilfe ermutigen
und weitere Ressourcen aktivieren kénnen.

Erganzend zu den grundlegenden Inhalten,
findet im Anschluss an den Kurs eine
Transfereinheit in die Schulpraxis gemein-
sam mit der Schulpsychologie und medizi-
nischen Expertinnen und Experten der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie der Uniklinik
Munchen statt.

Angebot & Kursdauer: Es werden vier
Kurse angeboten. Pro Woche! finden zwei
Stunden Digitalunterricht statt. Es gibt ins-
gesamt sechs Kurswochen (Kursumfang:
12 Stunden). Fur den Praxistransfer nach
Kursabschluss sind zwei weitere Stunden
einzuplanen.

durch Ferien- und Feiertage kann sich der Rhythmus verschieben

Kursabschluss: Nach Abschluss eines
Ersthelfer-Kurses fiir psychische Gesund-
heit kbnnen Sie einen Online-Test absolvie-
ren und ein Zertifikat erlangen. Die Teil-
nahme am Examen setzt die Anwesenheit
an allen Terminen voraus.






