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Sehr geehrte Damen und Herren,
 
die beigefügte E-Mail übersende ich zu Ihrer Information.
 
 
Verteiler:
Mitglieder/Ersatzmitglieder
Vorsitzende KER/StER
 
 
Mit freundlichen Grüßen
Christiane Nöthel
 

Landeselternrat Niedersachsen
Geschäftsstelle
Berliner Allee 19
30175 Hannover
Telefon: 0511 / 120-8810
E-Mail: Landeselternrat@mk.niedersachsen.de
www.ler-nds.de
 
Nöthel Telefon 0511 / 120-8811
Dienstag - Freitag
 

 
 
Hinweise zur Verarbeitung personenbezogener Daten beim Niedersächsischen Kultusministerium:
Ich weise Sie darauf hin, dass Ihnen gemäß Artikel 13 und Artikel 14 der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) verschiedene Rechte als betroffene Person zustehen. Eine ausführliche Information, welche Rechte
dies im Einzelnen sind und wie Ihre Daten verarbeitet werden, können Sie unter dem Link „Datenschutz im
Nds. Kultusministerium“ abrufen.
 
Diese E-Mail ist ausschließlich für die/den Adressaten/in bestimmt und kann vertrauliche Informationen
enthalten, die unter den Datenschutz fallen. Sollten Sie nicht zu den zum Empfang der Nachricht berechtigten
Adressaten gehören, dann ist jegliche Veröffentlichung, Vervielfältigung oder Weiterleitung untersagt. Falls
Sie diese E-Mail irrtümlich erhalten haben, bitte ich Sie um kurze Nachricht. Bitte löschen Sie die E-Mail
anschließend von Ihrem Computer-System.
 
 
 

Von: Heuer, Katrin (ML) <katrin.heuer@ml.niedersachsen.de> 
Gesendet: Montag, 18. März 2024 14:47
An: stemic.guder@t-online.de
Cc: Persiel, Carola (ML) <Carola.Persiel@ml.Niedersachsen.de>; LER-Landeselternrat
<Landeselternrat@mk.niedersachsen.de>; Kolley, Andre (MK)
<Andre.Kolley@mk.niedersachsen.de>; Kompe, Katharina (RLSB-BS) <Katharina.Kompe@rlsb-
bs.niedersachsen.de>
Betreff: Ernährung in Schulen
 
Lieber Herr Guder,
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Schulverpflegung gestalten bietet Chancen  


Eine qualitativ hochwertige und nachhaltige Schulverpflegung fördert die Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen und erhöht die Chancengleichheit, aufgrund der folgenden Aspekte: 


› Große Reichweite: Die Anzahl an potenziellen Essensteilnehmer*innen in der Schule ist hoch, sodass 
viele Schüler*innen von einer gesundheitsfördernden und nachhaltigen Verpflegung profitieren können. 


› Gesunde Entwicklung für alle: Eine gesundheitsfördernde und nachhaltige Verpflegung fördert die 
körperliche und geistige Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. 


› Ein Ort für alle: Gemeinsames Essen und Trinken bringt Schüler*innen aus allen Teilen unserer 
Gesellschaft zusammen und fördert damit das soziale Miteinander, ermöglicht Teilhabe sowie die 
emotionale und soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. (DGE-Qualitätsstandard für Verpflegung in 


Schulen, 2023) 


DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen 


Wenn Sie sich mit dem Thema Schulverpflegung beschäftigen, liefert 
Ihnen der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ 
wichtige Informationen und Kriterien zur Umsetzung einer 
gesundheitsfördernden und nachhaltigen Schulverpflegung. Es 
werden darin Qualitäten und Lebensmittelhäufigkeiten definiert und 
Empfehlungen zu den Rahmenbedingungen von Schulverpflegung 
gegeben. 


Schulverpflegung – eine komplexe Aufgabe 


Schulverpflegung ist mehr als 
nur ein Mittagessen in der 
Mensa, und viele Faktoren 
beeinflussen das Gelingen 


( Infografik). Einen kurz-
weiligen Einstieg in das 
Thema „Akzeptanz der 
Schulverpflegung“ bieten Ihnen unsere 
Kurzfilme. Schulverpflegung ist sehr 
individuell und muss im Team gelöst 
werden. Nehmen Sie sich die Zeit dafür und 
wenden Sie sich bei Bedarf an die 
Vernetzungsstelle Schulverpflegung. 


Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen 


Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen unterstützt Schulen, Schulträger, 
Verpflegungsanbieter und weitere Akteure in Niedersachsen, wenn es um Essen und 
Trinken in Schulen geht. Wir sind Ansprechpartner zu Fragestellungen rund um die Qualität, 
die Organisation, die Leistungsbeschreibung und Gestaltung von Schulverpflegung, bieten 
Veranstaltungen zu verschiedenen Themenschwerpunkten an und fördern den Austausch. 
Informieren Sie sich gerne umfassend auf unserer Internetseite zu unserem Angebot und zu 
Themen wie Ausschreibungen, Mensagestaltung und Verpflegungsqualität. 


 







besten Dank nochmals für die Einladung zur letzten Sitzung. Toll, dass wir für das Thema
„Ernährung in Schulen“ begeistern konnten!
 
Wie versprochen von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen ein OnePager zum
Angebot (s. Anhang) - gerne zur Verteilung an alle Elternvertreter*innen.
 
Zu meinem Vortrag folgende Links, welche nachgefragt wurden:

Ergebnisse der „Schuleingangsuntersuchung NI“ des Nds. Landesgesundheitsamtes:
https://www.nlga.niedersachsen.de/seu/seu-200115.html
Ergebnisse der „Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland -
KIGGS-Studie“ des RKI:
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/JoHM/2018/JoHM_Inhalt_18_01
.html?nn=2377388
Niedersachsens Ernährungsstrategie: https://www.ernaehrungsstrategie-
niedersachsen.de/
Verbraucherzentrale Niedersachsen: https://www.verbraucherzentrale-
niedersachsen.de/ernaehrung-schule-kita/ernaehrung-schulen
Nationales Qualitätszentrum für Ernährung in Kita und Schule - NQZ: https://www.nqz.de/
Studie Bonham et. al (2023): „Gut-resident microorganisms and their genes are associated
with cognition and neuroanatomy in children“:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10745691/

 
Ich wünsche Ihnen Frohe Ostern! 
Viele Grüße,
Katrin Heuer
 
+++
Mit freundlichen Grüßen, i.A. 
Dr. Katrin Heuer
Referat 107 (Ernährung, Hauswirtschaft und Landfrauen)
Niedersächsisches Ministerium für
Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
Calenberger Straße 2, 30169 Hannover
Tel.: 0511 120-2098, Mail: Katrin.Heuer@ml.niedersachsen.de
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